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Cancerrehabilitering

" ...insatser, utifran en persons behov och
forutsattningar, som syftar till att forebygga
funktionsnedsattningar samt till att personen ska
bibehalla eller aterfa basta mojliga funktionsformaga,
aktivitetsformaga och livskvalitet samt ett aktivt
deltagande i samhallslivet trots konsekvenser av cancer
och cancerbehandling.”

Nationella Vardprogrammet Cancerrehabilitering 2023
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Cancerrehabilitering

Har traditionellt uppfattats som postoperativ rehabilitering
respektive psykosocialt omhandertagande

Men cancerpatienter kan ha manga kvarstaende eller
senkommande fysiska symptom
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Varfor ar cancerrehabilitering viktigt?

Langtidsoverlevare okar
“Milda” symtom kan innebéra stora konsekvenser

Canceroverlevare soker hjalp hos vardgivare med begransad
kunskap om biverkningar/foljdsjukdomar
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Manga organ hamnar i knipa vid behandling av cancer

| l1lla backenet

« Stralbehandling
 Kirurgi

» Cytostatika

* Immunterapi

» Hormonbehandling

- Alder
» Medsjuklighet
* Forvantningar

Annika Sjovall

Tunntarm

Urinblésa =

Blygdben —
Svallkroppar
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Problem efter kolorektalcancer

« Avfdring
« Sexualitet
« Urin

* Infertilitet
* Smartor

* Lymfodem
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Information till patienten

« Manga patienter har mycket rudimentar kunskap i anatomi
och den behandling de genomgatt

« En forutsattning for att patienten ska kunna lara sig hantera
sina symptom ar att de forstar vad som ska goras/ar gjort,
varfor symptom uppstar och hur de kan avhjalpas.
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Information till patienten

 Ar svart. De flesta patienter tycker att varje informationstillfalle
ar som nytt och tycker att de behdvde den har informationen
langt tidigare....
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| rehabilitering ar patientdeltagande centralt
Kunskap och forstaelse hos patienten nédvandig
Muntlig och skriftlig information till patienten behovs
Behandling av redan uppkomna besvar maste ges

Information till patienten om vart hen kan vanda sig om besvar
uppkommer senare

Till detta kan den skriftliga Individuella vardplanen ("Min
Vardplan”, MVP) vara till hjalp. Nu digital

== aps = %% REGIONALA
Jt Centrum for cancerrehabilitering : CANCERCENTRUM
o “i T SAMUERKAN

Annika Sjévall
00000000000000



Individuell vardplan och patientinformation

Min vardplan
tjock- och

REHABILITERING OCH EGENVARD VID BIVERKNINGAR OCH SYMTOM
Rehabilitering

Traning av muskler i backenbotten

Béckenbotten bestar av muskler och bindvav som utgdr "golvet” i bukhalan. Den strécker sig
fran blygdbenet till svanskotan och faster aven Dé sittbensknolarna. Backenbotten omsiuter
andtarmsoppningen och urinrdret och, hos kvinnan, aven slidan. Musklernas funktion ar bland

annat att reglera gaser, avforing och urin. Efter behandiingen finns bland annat risk for lackage
och darfor ar det viktigt att du trénar musklerna i backenbotten.

KONTAKTUPPGIFTER
MOTET MED VARDEN

Min vardplan

Tunntarm

Urinblisa
Svanskota Blygdben

Andtarmsappning Prostata

SYMTOM, BIVERK) AR OCH EGENVARD

Problem med avféring och urin efter
operation och/eller stralbehandling

" i s
op mediar skador Inkntinens.
pé nerver och blodkarl i lla backenet samt gor att det bildas ar i ot e
vavnaden. Defta ges biverkningar Du kan fa bekymmer med e kontrollera

avforings- eller rininkontinens altemativt svanigheter atl tomma bidsa
‘eller tarm. Inkoatinens kan hanteras. bland annat med hialp av
inenshi Tala med din i

tackage av urin
ouhveller avicring.

Skador som orsakas av operabionen kan 1ika och successivi bil baflre inom ndgra ar efier
‘operationen, men en hel del skador forbiir permanenta

‘Om du biivit opererad med en skarv pd andtarmen kommer tarmtomningen inte fungera lika bra
‘som den gior Ju nasmare skarven sitier, deslo mer
besvar kommer du sannolit ait uppleva

andtarms- .

cancer

1
{
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Métet med varden (roller i va
1177 Vardguidens e-tjainster
REHABILITERING OCH EGENV/
Rehabilitering
Egenvard vid bi

rkningar ot
Kianslomaissigt och psykosor
Levnadsvaner

4. UTREDNING

5. DIAGNOS OCH BEHANDLING
Operation
Cytostatikabehandling
Stralbehandling
Malriktad behandling
Annan behandling
Medicinsk utrustning

6. UNDERSOKNINGAR OCH PROV

7. UPPFOLJNING OCH NASTA STi

8. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersdttning och bi

Vard och stdéd i hemmet

Urinrér -

Blygdiappar  Vagina

Figur 1 Kvinnans béickenbetten | genomskarning

Traningsprogram

Ovning 1: Hitta ratt muskler

Ligg bekvamt, till exempel pa rygg med bojd:
Andas lugnt. Lagg géma en hand pa magen
Knip med musklerna i backenbotten som om
du hller dig da du &r kissnodig.

Knip med latt till mattiig kraft i 3 sekunder oc
Upprepa ovningen 10-15 ganger.

Trana 2-3 ganger per dag, ill exempel efter
en vardagsrutin. Nar du ar saker p3 att du sg
Gvningama nar du sitter eller star.

QOvning 2° Styrketraning

Knip pa samma satt som i ovning 1, men kni
Hall knipet i 5-6 sekunder. Slappnaavi10's
Upprepa Gvningen 5-10 ganger.

Ovning 3: Uthallighetstraning

Knip pa samma satt som i ovning 1, men kni
Gor dvningen en gang per traningstilifalle.

Gor traningsprogrammet under cirka 3 manade
backenbottenmuskierna nar trycket mot dem o6l
tungt.

b Las garna mer pa eftercancen se.

- Las garna mer pa nikola.nu.

9. MINA RATTIGHETER SOM PATIENT

Rattigheter

Forskning och register

Annika Sjovall

TOM, BIVERKNIN!

Sexualitet

Att f3 cancer =] aren

oss bade fysiski ach psykisk Ofta paverkas aven lusten och formagan aft ha sex_ Det ar sallan
nAgra medicinska hinder fir all ha sex men det ar vanligt atl du penodyis har mindre sexiust
Sextusien kan ocksd oka. Kanske behover du mer narhet och dmhet, oavseit om du vill ha sex
ellerinte. Hur det arfor dig vet bara du sialv. Oavsen om du lever | en relation elier inte ar det
alltd bra att forsoka vara tydlig med vad du sjalv vill och Gnskar. Det finns inget ratt eller fel

Overvag om det ar nhgot | ditt daghga liv som paverkar dig, Tl exempel rotihet,
mediciner, andrad
problem, inkonfinens elles annat

Om du far en stomi kan defta piverka sexfunktion och ivskvalitet genom praktiska problem eller
psykologiska eflekter

Stralbehandiing och cellgifier ger en hog risk for att du kommer in | kimakieriet om du ar kvinna
och inte redan . eftersom och av det kvinnliga
konshormanet sirogen pverkas. Du TAr 3 hog fisk 1ar inferiet Om du ar man finns ocksA
sk for for av manligt testosteron

vilket innebar att man sparar agg eller
spermier, kan erbjudas kvinnor under 40 4 och mian under 56 b

Rid och tips:

Var tydlig med vad du vill och onskar for att undvika missforstand och

missriklad omsarg

Skaffa dig den information som du kanner att du behover. Prata med din

akare eller kontaktsjukskaterska och be om tips pa lasning, fimer, hjsipmedel

och annat relevant for dig.

Prova andra saft att ha sex. Du kan anvanda hander och munnen eller andra

halpmedel

Ha sex pa egen hand. Det ar et bra sat att|ara kanna hur din kropp fungerar

nu och it hitka Uil din ust.

Avsth frlin sex om det kanns bast for dig. Om samiag ar smansamt kan det

vara bra att avsté under en tid. Lusten kan minska om sex forknippas med

smarta och obehag.

Anvand gama glidmedel eller glidsalva om du ar torr i siidan. Det finns

recepifitt pd apoteket

Torra och skora siemhinnor | sidan kan lindras med lokal ostrogenbehandiing

s0m en lakare kan skriva ut &t dig.

+  Anvand en vaginalstav om du har fatt strélbehandling mot underfivet.
Vaginalstay & en stav som kan forebygga att siidan bl tring och celastisk

mer
Prata med din kakare eller kontakisjukskoterska om du har svan att £ stind
Det fineis mycket hjalp att £,

24 toaletien och bajsa mycket ofta, en kansta av.
amma tamen helt och kickage av avioring. Detta kan
nsione i boran eftes behandingen behover ha nara
wnding blir dessa symiom varre an om du enbart

ingsprablem. Det gar sallan atl 13 bod dem hell men
lin kontakisjukskoterska eller kakare om du har
it din behandiing ar avslutad.

et

n omtumlande upplevelse, bide for den som har
2 0ch de behandiingar som sjukdomen for med
ha satt

1d med cancersjukdom. Oron kan upplevas all fran
1 stark och swir att st ut med, men and vara hek
sidigt ofika. Det finns inga ratt elle fel utan det ar hur
a

stress som det innebar aft leva med en

1 kanner sig nedstamd eller deprimerad. D ar det
art vara i en s3 pafrestande siuation som en
fan £ hyalp med det

sata ord pa sina tankar och kanslor vilket kan vara

itamd eller om man upplever att man fastat i atande
Ja1 kiing de existentiela fragoma med nagon som ar

1n prata med din kontaktsjukskoterska eller din lakare.
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Anatom|
Patienten behover forsta vad som ar gjort
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Vanliga magtarmbesvar efter kolorektalcancerbehandling

Annika Sjovall

Imperativa tata trangningar
Fragmenterad avforing
Tomningssvarigheter

Gasuppblasthet och illaluktande gaser

Diarre

Magont

Svart att halla stabil vikt
Nedsatt aptit

Lackage

OBS att vissa symptom endast
behandlas symptomatiskt medan
andra symptom kan tyda pa
behandlingsbar féljdsjukdom!

OOOOOOOOOOOOOO
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LARS (Low Anterior Resection Syndrome)

Definieras av forekomst av minst ett av dessa symptom:
* varierande of6rutsagbar tarmfunktion

* andrad avforingskonsistens

« Okat antal tarmtobmningar

¢ smartsam tarmtomning

*  tbmningsproblem

«  trAngningar till avforing

« inkontinens och soiling

som leder till minst en av dessa konsekvenser:

* beroende av toalett

«  fixering vid tarmfunktionen

¢ missnoje med tarmfunktionen

* behov av strategier och anpassning

«  paverkan pa mentalt valbefinnande, sociala och dagliga aktiviteter, relationer eller roller.
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Allt ar inte LARS!
Tarmproblem "av typen LARS”
Utredning

« Anamnes
— Finns anamnestiska fynd som tyder pa annan behandlingsbar diagnos?

» Rektoskopi
— stenos i anastomosen?

— inpressat gammalt tarminnehall i blindslyngan? Bor i sa fall skoljas ren
eftersom sadant innehall kan irritera slemhinnan

« Véardering av sfinkterfunktion

 LARS-score
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Tarmproblem "av typen LARS”
Behandling - symptomatisk

Bulkmedel
— HUSK, Vi-Siblin, Inolaxol. Binder ihop fragmenterad avforing

«  Dimor/Loperamid/Imodium

— Dosera 30-60 min fore maltid. Till natten om avféring nattetid. Racker ofta med
Y-1 tablett per gang! Om man doserar som vid diarré/hogt ileostomifléde blir
patienten forstoppad och far &nnu mer tarmproblem.

«  Béackenbottentraning
— Lika viktigt att lara sig slappna av i backenbotten!

Overvag ev andra
« Toalettgympa diagnoser som kan
— Lara sig halla emot trangning behandlas
« Kostrad

— Begransad evidens men vissa rad finns
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Tarmproblem "av typen LARS”
Behandling - symptomatisk

Inkontinensskydd vb
Upphdjning under fotterna vid toasittande for battre tomning

Vid kénsla av ofullstandig tomning kan man prova skdljning med bollspruta
miniskolj. Finns system for mer vatten

TAI- TransAnal Irrigation. Lavemang, om ovanst ar otillrackligt

Perifer tibialisnervstimulering (PTNS) eller sakralnervstimulering (SNS)
— svag evidens

Stomi?

Jt Centrum for cancerrehabilitering
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Allt ar inte "LARS”

Vanliga foljdsjukdomar efter stralning mot backenorgan

Bakteriell 6vervaxt (27-45 % av patienterna som far stralbehandling mot backenet,
och 15 % kvarstaende efter avslutad behandling (J. Andreyev, 2007))

Gallsaltsmalabsorption (50-83 % av patienter som fatt stralbehandling mot backenet
(J. Andreyeyv, 2007))

Laktosintolerans (50 % av patienterna som far stralbehandling mot backenet och ca
5-7 % far bestaende 6kad kanslighet mot laktos (J. Andreyev, 2007),
Cytostatikarelaterad laktosintolerans hos ca 10 % av patienterna (Parnes et al., 1994)

Stralproktit/proktopati (50-100% akut stralproktit, 2-20% kronisk strélproktopati
(Weiner et al., 2016; Wu et al., 2015))
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Bakteriell Overvaxt

«  Symptom: Behandling:

— Gaser * Metronidazol 500 mg x 3 i 10 dagar

— Uppblasthet
— lllaluktande flatulens

eller

— Smarta « Ciprofloxacin 500 mg x 2 i 10 dagar

— Diarré

— Steatorré

— Avfoéringsinkontinens
— B12-brist

Satt symptom i relation till given behandling
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Gallsaltsmalabsorption

«  Symptom:
— Diarré vid mild gallsaltsmalabsorption
— Steatorré vid svar gallsaltsmalabsorption

Satt symptom i relation till given behandling

» Utredning
— Relatera symptomen till given behandling for att bedoma rimligheten i diagnosen
— ibland 7-OH-kolestenon

» Behandling:
— Gallsaltshindare; Questran, Cholestagel, Lestid, generika kolestyramin m.fl
— Ev fettreducerad kost (dietist)
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L aktosintolerans

* Symtom:
— Gaser
— Buksmarta
— Diarré

« Utredning enkel laktosprovokation eller prova laktosfritt

« Behandling:
» Laktosfri/laktosreducerad kost
» Och/eller laktaspreparat
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Stralproktit (proktopati) med blédning
Behandling

Om inte anemiserande blodning lamna utan atgéard

Sukralfatlavemang

— Tabl Andapsin® 2-3 x 1 g blandas i 4,5 ml vatten och sprutas in i rektum 2 ggr/dag i
4 veckor

— alternativt suspension Andapsin 200 mg/ml, 10-15 ml 2 ggr/dag rektalt
T. Metronidazol 400-500 mg x 3 i 3—4 veckor

Endoskopisk behandling

— Argonplasmakoagulation (APC). Forsiktighet! Sarskilt om pat fatt brachybehandling,
om det finns ulcerationer eller om pat star pa NSAID

Undvik biopsier om inte malignitet misstanks! risk for perforationfistulering
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Sexuell dysfunktion hos kvinnor efter cancerbehandling

« Bristande lust pga psykologiska faktorer
« Bristande lubrikation
« Snav forkortad vagina

* Flytning

 Smarta

« Anatomisk forandring som leder till svarighet
« Infertilitet

 Prematur menopaus

Behandling

«  Skriftlig och muntlig information om foérvantade besvar
- Efterfraga eventuella besvar. Normaliserande samtal
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Behandling (begrunda vem som ska géra nedanstéende)
« Ge skriftig och muntlig information om férvantade besvar
- Efterfraga eventuella besvar. Normaliserande samtal
« Om stralning: vaginalstav \
4 & .

* Info om glidmedel, trosskydd

« Lokalt 6strogen!
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Hormonpaverkan
« Ovariernas 0strogenproduktion borta efter 5x5 Gy (eller ooforektomi)
« Om premenopausal kvinna, 6vervag systemisk hormonsubstitution

« Lokalt Gstrogen!
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Sexuell dysfunktion hos man efter cancerbehandling

« Bristande lust pga psykologiska faktorer
« Erektil dysfunktion
« Hypogonadism (testosteronbrist + symptom)

e Smarta
o |nfertilitet
Behandling

« Skriftlig och muntlig information om forvantade besvar
« Efterfraga eventuella besvar. Normaliserande samtal
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Erektil dysfunktion - behandling

PDE-5 hammare, forstarker erektionen vid sexuell stimulering
(Sildenafil, tadalafil, vardenafil och avanafil). Kraver kvarvarande nerver och
lust!

Lokal behandling
— intraurethralt (Bondil, Vitaros) Mg
— Intracaverndst (Caverject, Invicorp) ..

Tekniska hjalpmedel
— erektionspumpar
— penisringar

Implantat
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Hypogonadism
Symptom

Erektil dysfunktion

Minskad sekundéarbeharing

Minskad muskelmassa/muskelstyrka
Okat subkutant och intraabdominellt fett
Osteopeni/ osteoporos

Blodvallningar och svettningar

Minskad energi och motivation
Koncentrationssvarigheter

Dystymi/ depression

Okad aggressivitet

Annika Sjévall

Utredning

Ta fastande mellan kl. 8-10:

* S-testosteron

* S-LH (Luteiniserande Hormon)

* S-SHBG (Sexual Hormone Binding Globuline)

Resultat:

» S-testosteron > 12 nmol/l sannolikt normalt
+ S-testosteron 8—12 nmol/l grazon

+ S-testosteron < 8 nmol/l sannolikt brist

Vid lagt testosteron och symptom remittera till
androlog eller urolog
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Urinvagsbesvar
* Inkontinens

— anstrangningsinkontinens
— trangningsinkontinens

« TOmningssvarigheter

 Kronisk cystit (stralorsakad)
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Urinvagsbesvar
Utredning och behandling

Engagera uroterapeut
GIl6m inte inkontinensskydd

Beroende pa typ av inkontinens kan olika medicinering respektive
trdningsprogram vara aktuellt

Vid tomningssvarigheter kan KAD eller ren intermittent kateterisering (RIK) bli
aktuellt. Cave efter RT

Vid stralcystit kan olika typer av medicinering vara aktuella

Annika Sjovall Jt Centrum fér cancerrehabilitering
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Insufficiensfrakturer | backenet
Stralorsakade mikrofrakturer i backenet kan ge smartor
Kan uppsta inom nagra man eller efter flera ar efter stralning
Ger oro over ev skelettmetastaser eller lokalrecidiv och maste utredas
Behandlas med smartlindring och sjukgymnastik

Lakningsforloppet brukar vara langdraget, ofta mer an ett ar, men
(nastan) alla laker ut
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Stelhet och smarta | backenet

Obs att recidiv maste vara uteslutet
Mycket vanligt efter saval stralning som kirurgi
Fysioterapeut av stort varde for bedomning och behandling

Finns kunskapsstdd pa RCCs hemsida
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-
uppdrag/cancerrehabilitering/funktionella-besvar-efter-cancer-i-
backenet/

Annika Sjévall Jt Centrum 1;6r cancerrehabilitering :
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Backencancerrehabmottagningen i Stockholm

Johanna Fast Akesson
Dietist

Lenita Lundin
Sjukskoterska
Inriktning sexuell halsa kvinnor

Sasha Kordnejad Annika Sjovall

Sjukskoterska Kolorektalkirurg
Inriktning tarm, sexuell funktion
Inger Soderlind L

Pia Michols

Leg sjukskoterska
Inriktning urinvagsproblem och
sexuell hdlsa mén

Fysioterapeut

Lena Soderqvist
Sjukskoterska
Inriktning tarm, sexuell funktion

Isak Eliasson
Psykolog
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Det vi i teamet har lart oss av vart arbete hittills

« Patientinformation i grupp ar bra (fast enskilda samtal kravs kring vissa
symptom/problem)

« Diagnosspecifika grupper ar bra

« Diagnosspecifika grupper bor foregas av allman introduktionsgrupp om
cancerrehabilitering

— Patienter pratar av sig om sin egen cancerresa
— Patienter lar sig vad cancerrehabilitering ar

— Patienten blir varse att cancerrehabilitering innebér stort matt av egenvard
och delaktighet ar nodvandigt
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Rehabilitering

Introduktionsgrupper forst; cancerresa m.m.
— 4 x90 min

Diagnosspecifika grupper:

Utdver ovanstaende finns specifika insatser vb:
— Neuropatiskola
— Fysioterapi, lymfterapeut
— Kaostforelasning eller enskilt besdk hos dietist
— Kurator
- M.m.
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Diagnosspecifika grupper

« Diagnosspecifika grupper:
— 4-5 traffar a 2 timmar
— Lakarforelasningar om onkologi, kirurgi
— Tarmfunktion
— Sexuell halsa
— Kost

«  Utdver ovanstdende finns specifika insatser vb:
— Neuropatiskola
— Fysioterapi, lymfterapeut
— Kaostforelasning eller enskilt bes6k hos dietist
— Kurator
- M.m.
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Hur kan vardgivare fa stod?

« Nationell arbetsgrupp backencancerrehabilitering med mal: "Basta
mojliga vard och rehabilitering for patienten under och efter behandling
for canceri lilla backenet.”

* Regionala koordinatorer eller projektledare utsedda av RCC.:

— “var och en har att regionalt utveckla och framja kunskapsuppbyggnad och
omhandertagande av komplikationer, sekvele och sena effekter i backen som foljd
av cancersjukdom och — behandling samt insatser for behandling, omvardnad och
rehabilitering for dessa”

e Utbildningssatsningar
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NAG Backencancerrehabilitering

Ordf: Annika Sjovall, ordférande, kolorektalkirurg

* RCC Norr: Marcus Axelsson, fysioterapeut

e RCC Mellansverige: Ruth Sanchez-Hermansson, gynekolog/gynonkolog
* RCC Stockholm Gotland: Lillemor Nygren, uroonkolog

* RCC Sydost: Kristina Redelius, specialistsjukskéterska onkologi

* RCC Vast: Karin Gustafsson, specialistsjukskéterska onkologi

* RCC Syd: Marie-Louise Lydrup, kolorektalkirurg

%, REGIONALA

2024-09-05 Namn | Sammanhang =" > ?Asrﬁj%CREKPLTNRUM
Yy



B Gestrointestinal preblems sfter pelvic cancer Oct 15th 2021

Utbildningar e U hjslper vi patienter med
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Erektionsrehabilitering
amband med cancerbehandlingen eller till och
vardpersonal

Fostoft - The elderly patient with and after cancer Leatment grincples guiding mtervention and treatnmat mps Erektionsproblem kan u

o=
med flera dr efte
9
2

- Progress in e i d . .

e berattar for din patient om vilka besvar som kan uppsta och att du kanner till vilken

5 O e et G o o T hjslp som finns tillganglig. Har fArn;A végledning i hur du stottar din patient. Filmen
2021-10-18 1202 - 414 M ar 8 minuter och 49 sekunder lang.

Tarmdysfunkﬂj vefter
behandllng av canceri Stodverktyg for sexuell hélsa

R  Erektionsrehabilitering
Titta senare Dela

lilla backenet
[ -~ ]

Hur kan du prata med din patient om sexuella behov?

Patienter kommunicerar pa olika satt och att ta upp sexualitet ar viktigt men kan
ocksa vara svart. | denna film f&r du som vardpersonal vagledning i hur du kan
narma dig @mnet med den sa kallade PLISSIT-metoden. Filmen &r 9 minuter och 36
sekunder lang.

R Introduktion till sexuell rehabilitering o ~»
Titta senare Dela

J L Centrum for cancerrehabilitering

REGION STOCKHOLM

Nedsatt rorlighet och smaérta i backenets strukturer efter
stralbehandling.

Fysioterapeutisk bedomning och behandling

” - s . Vagiral torrhet
Kunskapsstod Centrum for cancerrehabilitering aginal torrhel

Titta pa (8 YouTube
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Utbildningar for patienter |

Den har sidan handlar om cancerrehabilitering och dr till for dig sorn behandlats [6r cancer i nedre delen
av buken (backenomradet). Idr ger vi dig information och tips f6r att ijélpa dig med de problem som kan =

Utvecklat pa Sahlgrenska

- Patientforelasning om
tarmbesvar efter behandling av )
tarmcancer (30 min). Av och
med Annika Sjovall docent,
dverldkare och kolorektalkirurg e Flera patienter och

g o behandling av tarmcancer
pa Karolinska

Universitetssjukhuset.

patientféreningar aven tittat
pa utbildningarna for

https://cancercentrum.se/samverkan/vara- o
varden

uppdrag/cancerrehabilitering/funktionella-
besvar-efter-cancer-i-backenet/tarmfunktion/

Information | MVP
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Vardprogram

https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/

backencancerrehabilitering/

Kapitel

1. Sammanfattning

2. Inledning: Vardprogrammets giltighetsomrade
3. Mal med vardprogrammet

4 Allmé&n bakgrund

5. Kartlaggning av patientens rehabiliteringsbehov
6. Mag-tarmbesvar

7. Sexuell och harmanell dysfunktion

8. Urnvagsbesvar

9. Smara

10. Lymfédem

11. Kvalitetsarbete

12. Referenser

13. Vardprogramgruppen

14. Lankbibliotek

Backencancer-
rehabilitering

Handlaggning av fysiska funktionsproblem
efter behandling av cancer i lilla backenet

Nationellt vardprogram

2023-06-13 Version: 1.0

Stod for vardgivare att identifiera och behandla patienter med gastrointestinala
besvir, sexuell dysfunktion, urinvagsdysfunktion, lymfadem eller smarta efter
behandling av cancer i lilla backenet.


https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/

15 november 2024
Webbinarium om sexuell
halsa och rehabilitering
efter backencancer

Heldagswebbinariumet vander sig till alla professioner inom hélso-
och sjukvard som méter personer som behandlats for cancer i lilla
backenet. Dagen innehéller ett brett program med férelasningar av
specialister pa smarta, fertilitet, HPV och sexuella évergrepp,
testosteron med mera.

Arrang6r ar Nationell arbetsgrupp for backencancerrehabilitering.

https://cancercentrum.se/samverkan/om-
oss/kalender/2024/november/nationellt-webbinarium-om-sexuell-halsa- %% REGIONALA
och-rehabilitering-efter-backencancer/ PR i
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Annika Sjovall

annika.sjovall@regionstockholm.se E?

JIL

Centrum for cancerrehabilitering
REGION STOCKHOLM
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